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Gocuklarda Mahremiyet Egitimi
Nasil Olman?

Gocuklarda mahremiyet egitimi nasil olmali? ¢ocukiar,
bedensel sinirlarini, kisisel alanlarini ve mahremiyetlerini
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Gocuklarda mahremiyet egitimi nasil olmali?

Cocuklar, bedensel sinirlarini,  kigisel alanlarini  ve
mahremiyetlerini korumayi 6grenmek igin mahremiyet egitimi almahdir.
Cocuklar, cinsel istismar ve kisisel alan ihlalleri gibi tehditlerden
korunmak amactyla erken yaslarda mahremiyet egitimi almalidir.

Gocuklarda mahremiyet egitimi neden énemlidir?

Erken egitim onemlidir: Cocuklar mahremiyet prensipleri
hakkinda mimkiin oldugunca erken vyaslarda bilgilendirilmelidir.
Cocuklar bu kavramlari anladik¢a, fiziksel sinirlarina ve
mahremiyetlerine saygi duymay! 6grenmelidir.

Vicut ve  cinsel  organlar  hakkinda  dogru  dil
kullanilmalidir: Cocuklara, bu konulari dogru terimlerle ifade etmeyi
ogretmek onemlidir. Bu, gocuklarin cinsel istismar durumlarinda daha
net ve dogru ifadeler kullanmalarina yardimci olur.
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Gocuklarda mahremiyet egitimi nasil olmali?
Mahremiyetin 6nemine vurgu yapilmalidir:

Cocuklara mahremiyetin ne oldugu ve neden 6nemli oldugu
anlatiimalidir. Bedensel sinirlari oldugunu ve baskalarinin bu sinirlara
saygi gostermesi gerektigini bilmeleri 6nemlidir.

Cocuklar, guvenilir kigilere gliven duymayi ogrenmelidir. Bir
yetigkinin davraniglarindan rahatsizlik duyduklarinda, baska bir
glvenilir yetiskine bunu ifade etmeleri tesvik edilmelidir.

Dokunma ve sir konularinda hassasiyet: Cocuklara uygunsuz
dokunma ve sir kavramlari hakkinda bilgilendirme yapmak onemlidir.
Yetigkinlerin gocuklara izinsiz dokunmalari veya sirlar saklamalari
uygun degildir. Cocuklar, rahatsizlik duyduklarinda sirlari paylasmama
veya uygunsuz dokunmalari bildirme hakkina sahip olduklarini
bilmelidir.

Gocuklarda mahremiyet egitimi nasil olmali?

Iyi ve kot sirlar arasindaki farki 6gretmek énemlidir. Iyi sirlarin
paylasilabilecegi ancak zararli sirlarin da saklanmamasi gerektigi
ogretilmelidir. Koti sirlar, gocugun zarar gorebilecegi veya rahatsiz
olabilecegi sirlardir.

Cocuklara etkili iletisim becerilerini 6gretmek, dislincelerini ve
rahatsizliklarini etkili bir gekilde ifade etmeleri ve kendilerini glivende
hissetmeleri igin 6nemlidir. Ayrica, gocuklara hos olmayan durumlari
bildirebilmeleri igin bir giivenlik agi saglamak da onemlidir.

Yani, gocuklara mahremiyet egitimi vermek, bedensel sinirlarini
korumalar: igin gereklidir. Erken yaslarda egitime baslama, uygun dil
kullanimi, glvenilir yetigkinlere giiven, sir ve dokunma konusunda
farkindalik olusturma, iyi ve zararh sirlari ayirt etme, etkili iletigimi
destekleme ve giivenlik hissi olugturma cnemli faktorlerdir. Bu bilgileri
gocuklara vermek, onlarin bilingli ve yetenekli bireyler olarak
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mahremiyetlerini koruyabilme becerilerini gelistirmelerine yardimci
) olacaktir. So
% Gocuklarda mahremiyet egitimi nasil olmali? s
o Konusunu bu gekilde agiklayabiliriz. Diinya izerinde her giin o0
i onlarca gocuk istismara maruz kaliyor. Bu konuda gocuklar ile birlikte
yetigkinlerin de bilinglenmesi onemlidir. Sipheli durumlarda gocuklar:
oS yakindan gozlemlemek ve davraniglarindaki degisimleri takip etmekte So
fayda var.
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